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ESTADO EFICIENTE.
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VIOLENCIA
SEXUAL

Vocé sabe quando deve procurar
atendimento de saude de urgéncia?
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FIOCRUZ MINAS




E qualquer acdo na qual uma pessoa, fazendo uso de mani-
pulacédo, chantagem, intimidagao, suborno, ameaca ou forca
fisica, obriga outra pessoa a presenciar, participar ou ter
relagdo sexual ndo desejada ou sem seu consentimento.
Acontece também, quando a pessoa nao tem condicoes de
consentir com o sexo, por exemplo, quando esta dormindo
ou sob efeito de alcool ou outras drogas.

Embora possa ocorrer contra qualquer pessoa, devido ao
machismo, mulheres e meninas sdo, mundialmente, as mais
afetadas.

O estupro é um tipo violéncia sexual em que
ocorre penetracao ou outro tipo de contato com
as partes intimas, seja a vagina, o anus ou a boca.
Nesse caso, além de danos emocionais e lesdes
fisicas, podem haver consequéncias como infec-
¢oes sexualmente transmissiveis (IST's) e gravidez.

“Por isso, € muito importante buscar ajuda!”
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Cada caso devera ser avaliado cuidadosamente pelos profis-
sionais de saude, que definirdo o melhor a se fazer. Em geral,
sao ofertados os seguintes cuidados:

1 Acolhimento e tratamento

imediato das lesées;
Realizagdo de exames para diagndstico de
infec¢bes sexualmente transmissiveis (ISTs);

Oferta de medicamentos e vacinas para prevencao e tratamen-
to das ISTs, como HIV e hepatites virais, tétano, dentre outras;
Disponibiliza¢éo da pilula do dia

seguinte para preveng¢do da gravidez;

Coleta de materiais (pegas de roupa, sémen, sangue,

saliva ou cabelo) para posterior reconhecimento da
pessoa agressora, se for desejo da vitima;
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6 Atendimento psicossocial, demais
orientagdes e encaminhamentos.

Os cuidados ndo terminam aqui! Ap6s o acolhimento inicial no hospi-
tal de referéncia, toda pessoa que sofreu violéncia sexual devera ser
acompanhada pelas unidades de saude - para receber atencdo
psicossocial, avaliacdo clinica, indicacdo de exames e medicamentos -
podendo também ser encaminhada para as demais instituicées da
rede de atendimento.

Bl O que fazer apds a violéncia
sexual e onde procurar ajuda?

Ndo se sinta sozinha nesse
momento! Conte com as
instituicées de atendimento
da sua cidade,como unidades
de saude do SUS ou da rede
privada, CRAS, CREAS, Centros
de Referéncia de Atendimen-
to a Mulher, Delegacias
Especializadas, Policia Civil,
Policia  Militar, Ministério
Publico, Defensoria Publica,
entre outros.

Nos casos de estupro, procure
uma unidade de saude com a
maxima urgéncia, pois alguns
cuidados, como a prevengao
do HIV e da gravidez, sao mais
efetivos se realizados em até
72 horas apds o estupro.

Além disso, caso a mulher
deseje o reconhecimento do
agressor, a coleta de materiais
como pecas de roupa usadas

no momento do crime, sémen
e cabelo do agressor, presen-
tes no corpo da vitima, deve
ser feita o mais rapido possivel!

Nesse caso, é importante que
a pessoa que foi agredida

ndao tome banho e nem
troque de roupa antes do
atendimento no hospital ou
na policia.

Alguns hospitais na rede SUS
sdo referéncia para atendi-
mento especializado a violén-
cia sexual!
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Em Belo Horizonte, vocé pode procurar:

Hospital das
Clinicas - UFMG

Av. Prof. Alfredo Balena, 110 -
Santa Efigénia, Belo Horizonte - MG.

(31) 3307-9300

Maternidade
Odete Valadares

Av. do Contorno, 9494 - Prado,
Belo Horizonte - MG.

(31) 3298-6000

Hospital Julia

Kubitschek 30610-720

R. Dr. Cristiano Rezende, 2745 -
Milionarios, Belo Horizonte - MG,

(31) 3389-7880

Hospital Risoleta
Tolentino Neves

R. das Gabirobas, 1 - Vila Cloris,
Belo Horizonte - MG, 31744-012

(31) 3459-3200

Hospital Odilon

R. Formiga, 50 - Sao Cristévao,
Behrens Belo Horizonte - MG, 3111 0-430

(31) 3277-6198

Se vocé esta em outro municipio de Minas

Gerais, acesse:

www.saude.mg.gov.br/violenciasexual
ou aponte a camera do seu celular para a

imagem ao lado.




